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Область научных интересов • физическая культура и спорт, массовые физкультурно-спортивные 

и оздоровительные мероприятия в образовательных организациях 

высшего образования; 

• здоровьесбережение в системе высшего образования; 

• студенческий спорт; 

• физкультурные и спортивные технологии в инклюзивном 

образовании студентов с ограниченными возможностями здоровья; 

• цифровизация физической культуры и студенческого спорта в 

образовательных организациях высшего образования; 

• силовые виды студенческого спорта 

Трудовая деятельность 2003—2014 гг., Оренбургский государственный педагогический 

университет, доцент, г. Оренбург 

2005—2007 гг., Школа высшего спортивного мастерства, 

руководитель информационно-аналитического отдела, г. Оренбург 

2014—2019 гг., Российский университет дружбы народов, доцент, г. 

Москва 

2019—2021 гг., Финансовый университет, доцент, г. Москва 

2021—2025 гг., Президентская академия, доцент, г. Москва 

2025 г.—по настоящее время, НИТУ МИСИС, доцент, г. Москва 

Образование 

Дополнительное образование 

Высшее, кандидат педагогических наук, доцент 

2003 г., Оренбургский государственный педагогический университет; 

специальность: Физическая культура и спорт; квалификация: Педагог 

по физической культуре и спорту 

2020 г., Военный университет МО РФ; направление подготовки: 

Юриспруденция; квалификация: Бакалавр 

2007 г., присуждена ученая степень кандидата педагогических наук 

2013 г., присвоено ученое звание доцент по кафедре теории и 

практики физического воспитания 

Дополнительное профессиональное образование 

2025 г., Российский государственный социальный университет; курсы 

повышения квалификации; Оказание первой медицинской помощи; 

Инклюзивное образование и сопровождение лиц с ОВЗ в высшем 

учебном заведении; Электронная информационно-образовательная 

среда организации в реализации программ высшего образования; 

Антикоррупционная деятельность 

Основные результаты деятельности 2014 г.—по настоящее время,: тренер женской команды по 

пауэрлифтингу РУДН, Президентской академии, НИТУ МИСИС; 

достижение спортсменками уровня КМС и I разрядов; 

Организационная деятельность: соорганизатор соревнований по 

пауэрлифтингу программы МССИ: 2019, 2023; 2024 гг.; организатор 

Чемпионата Российского студенческого спортивного союза по 

пауэрлифтингу (жиму) и Первенства Федерации Пауэрлифтинга 



России по пауэрлифтингу (жиму и жиму классическому) среди 

высших учебных заведений, 2019 г.; 

2019 г.—по настоящее время: член рецензионной коллегии научного 

рецензируемого периодического журнала «Физическая культура. 

Спорт. Туризм. Двигательная рекреация», г. Челябинск; 

2024 г.—по настоящее время: член научно-методического совета по 

разработке и реализации дисциплин (модулей) по физической 

культуре и спорту в рамках образовательных программ высшего 

образования ФУМО в сфере высшего образования Физическая 

культура и спорт, Национальный государственный университет 

физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-

Петербург 

2025 г.—по настоящее время: судья I категории по пауэрлифтингу 

Федерации пауэрлифтинга России; 

Кандидат в мастера спорта по пауэрлифтингу 

Значимые 

исследовательские/преподавательские 

проекты, гранты 

Участник программы академической мобильности РУДН по изучению 

проведения международных соревнований: Чемпионат и Первенство 

Мира по жиму лёжа и жиму классическому 2019 года, г. Токио, 

Япония; 

Руководитель, автор курсов повышения квалификации «Физическая 

культура и спорт: разработка элективного курса «Силовой фитнес»» 

для преподавателей физической культуры кафедр физического 

воспитания (2024) 
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