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Фамилия, имя, отчество Черепанова Ирина Олеговна 
Должность, ученая степень, ученое звание Ответственный за научную работу, кандидат педагогических наук, 

доцент 
Рабочий телефон +7 499 230-25-48 
Корпоративная электронная почта  
Область научных интересов ●​ теория и методика физического воспитания  

●​ теория и методика спортивной тренировки 
●​ теория и методика оздоровительной и адаптивной физической 
культуры 
●​ развитие и совершенствование координационных 
способностей в фигурном катании на коньках 
●​ двигательная реабилитация детей с ДЦП средствами 
адаптивного фигурного катания на коньках 

Трудовая деятельность 2010—2016 гг., Мегаспорт, тренер по фигурному катанию на коньках. 
2016 —2019 гг., Крылатское, старший тренер по фигурному катанию 
на коньках. 
2018—2020 гг., Центр фигурного катания Т. Волосожар, руководитель 
отдела спортивной подготовки  
2018—2020 гг., МГАФК, кафедра ТиМ ЗВС, преподаватель 
2020—2022 гг., МГАФК, кафедра ТиМФКиС, старший преподаватель 
2022—2023 гг., ВНИИФК, специалист по учебно-методической работе 
кафедры теории и методики спортивной тренировки, 
восстановительной и спортивной медицины ВНИИФК 
2023—по настоящее время, Московский политехнический 
университет, доцент кафедры «Физическое воспитание» 
2025—по настоящее время, НИТУ МИСИС, тренер-преподаватель, г. 
Москва 

Образование 
Дополнительное образование 

Высшее, кандидат педагогических наук 
2016 г., Московская государственная академия физической культуры; 
направление: Физическая культура, профиль подготовки: Спортивная 
тренировка в фигурном катании на коньках; квалификация: бакалавр 
2018 г., Московская государственная академия физической культуры; 
направление: Физическая культура, профиль подготовки: 
Естественно-научные проблемы физической культуры; квалификация: 
магистр 
2023 г., присуждена ученая степень кандидата педагогических наук 
2023—по настоящее время, соискатель докторантуры «Национальный 
государственный Университет физической культуры, спорта и 
здоровья имени П.Ф. Лесгафта 
Дополнительное профессиональное образование 
2023 г., МГАФК, курсы повышения квалификации: Адаптивная 
физическая культура: Физкультурно-оздоровительные мероприятия, 
спорт 
2023 г., ВНИИФК, курсы повышения квалификации: Государственное 
и проектное управление в сфере физической культуры и спорта 
2024 г., Московский политехнический университет, курсы повышения 
квалификации: Адаптивная физическая культура в вузе 



2024 г., Московский политехнический университет, курсы повышения 
квалификации: Фиджитал-спорт в образовательной организации 

Основные результаты деятельности Член партии «Единая Россия» 
Член общественного совета при Министерстве спорта Российской 
Федерации 
Член Комиссии по адаптивному и инклюзивному спорту 
Член Комиссии по вопросам профессиональной этики, 
антикоррупционной деятельности и безопасности спортивных 
мероприятий 
Член рецензионной коллегии научного рецензируемого 
периодического журнала «Физическая культура. Спорт. Туризм. 
Двигательная рекреация» 
Кандидат в мастера спорта по фигурному катанию на коньках 

Значимые 
исследовательские/преподавательские 
проекты, гранты 

Автор более 190 печатных работ, 17 учебно-методических пособий, 1 
монографии, участник более 50-ти международных, всероссийских 
научных конференций, конгрессов. 
Патент на изобретение устройства: 
Тренажер для фигуристов (Патент на изобретение RU 2680937); 
Тренажер для совершенствования координационной подготовленности 
в фигурном катании (Патент на изобретение RU 2680939) 

Значимые публикации 
 
 
Индекс Хирша: 14 
Количество статей по Scopus: 5  
Web of Science Researcher ID: 
JDM-4172-2023 
Scopus Author ID: 57768344600 
eLibrary AuthorID: 998104 

1.​ Анализ соревновательной деятельности фигуристов на этапе 
спортивной специализации. Человек. Спорт. Медицина, 2022, Т. 22, № 
1. 
2.​ Влияние развития координационных способностей на 
техническую подготовленность фигуристов на тренировочном этапе 
подготовки. Человек. Спорт. Медицина, 2022, Т. 22, № 3. 
3.​ Развитие механизма сенсорных коррекций у детей с детским 
церебральным параличом спастической двусторонней формой GMFCS 
II. Человек. Спорт. Медицина, 2024, Т. 24, № 2. 
4.​ Развитие координационных способностей у детей с ДЦП. 
Человек. Спорт. Медицина. 2025, Т. 25, № 2. 
5.​ Технология двигательной реабилитации детей с детским 
церебральным параличем спастической двусторонней формы GMFCS 
II средствами адаптивного фигурного катания на коньках. 
Санкт-Петербург, 2024. 
6.​ Коррекция эквиновальгусной деформации стоп у детей со 
спастической диплегией путем восстановления нервно-мышечной 
проводимости. Адаптивная физическая культура, 2024, Т. 98. № 2. 
7.​ Адаптивное фигурное катание на коньках - перспективное 
направление в двигательной реабилитации детей с ДЦП. Адаптивная 
физическая культура, 2022, Т. 91, № 3. 
8.​ Целевая координационная подготовка фигуристов на этапе 
спортивной специализации: монография. Московская государственная 
академия физической культуры, 2021. 
9.​ Фигурное катание на коньках: специальная техническая 
подготовка: учебное пособие. Московская государственная академия 
физической культуры, 2020. 
10.​ Фигурное катание на коньках: специальная техническая 
подготовка: учебное пособие. Московская государственная академия 
физической культуры, 2020. 

 


